TAM ĐẤU NỮ 

(VÕ SƯ CẨM BÌNH)

   B                           A                         C 
TRÁI                     TRỤ                     PHẢI
1. A đang đi trên đường, B & C tiến tới nắm tay A

2. A đạp phải vào hông C cho văng ra, Tay trái nắm chặt cổ tay phải B, tay phải chặt vào khuỷu tay phải của B bẻ cong laị kéo tới trước đá chém chân phải, tay phải cho B té ngửa ra sau .
3. C đá tạt phải : - A lòn đầu tránh, xoay qua B đang tiến tới bay đạp vào ngực B cho văng ra. 
4. C Đầm móc phải, đấm thẳng trái: - A hụp đầu tránh, phản đòn đấm thẳng trái số 2 ( gạt trái, đá chém tay phải chân phải cho đối phương té lộn về trước) 
5. B Đầm móc trài, đấm móc phải: - A. Hụp đầu tránh, phản đấm móc phải số 2 ( đở gạt tay trái , bước chân phải gài sau chân phải đối phương, tay phải đánh chỏ số 7 ngang ngực. 
6. C bước tới lao trái, lao phải: - A  lòn đầu qua phải tránh lao trái, và lòn đầu qua trái tránh lao phải, xong dùng chân phải đá vòng qua đầu đối phương , đá tạt ngược lại vào màng tang C té văng ra. 
7. B Đấm móc trái, móc phải, xoay chỏ phải, chỏ trái (số 2): - A lòn tránh móc trái, lòn tránh móc phải, 2 tay đở chỏ phải, lòn đầu đá chém tay phải, chân phải  
8. C. Đấm tự do : - A. phản đấm tự do số 2: - thấp người xuống tay trái gạt che trên đầu, tay phải đấm vào bụng, - bước chân phải tới gài phía sau, tay trái bắt chân tay phải đánh chỏ vào ngực hất cho đối phương lộn đi.
9. B Tiến tới đá tạt trái, đá tạt phải: - A lòn đầu tránh đá tạt trái, lòn đầu tránh đá tạt phải, chống tay xuống đất đánh đòn chân số 1. 
10. C.  Nắm cổ A kéo dậy bóp cổ sau: - A quàng tay trái ra sau khoá 2 tay C lại
11. B chạy tới định tấn công: - A còn đang khoá chặt 2 tay C, bay đạp ngang vào ngực B văng ra, xoay lại đấm múc phải vào bụng C, xoay người ôm ngang hông C quăng qua, đồng thời nhảy lên đạp bồi lên ngực C thêm một cái nữa. 
12. B. chạy lại dùng tay phải nắm tóc A kéo ra: - A phản đòn nắm tóc sau tay phải (A dùng tay trái nắm chặt tay nắm tóc của đối phương, xoay người ra sau, dùng tay phải đánh gập khuỷu tay đối phương lại, đánh chỏ phải lối 7 vào ngực đối phương đồng thời triệt chân đối phương té văng ra
13. C. Đá tạt trái, đá tạt phải: - Lòn đầu tránh cú đá tạt trái, - dùng 2 tay đỡ cú tạt phải, đồng thời dùng chân phải đạp vào ngực cho văng ra.

14. B. bước tới móc trái, đấm thẳng phải: - A dùng 2 tay nắm tay đối phương giữ lại, đạp chân phải vào bụng đối phương, đá bồi cú đá tạt vào mặt,  xoay người đá giò lái trái vào gáy cho đối phương lộn té về trước.  
15. C. Khoá sau vòng gáy. 2 tay bợ đầu bên tay phải, đồng thời nhảy lên kẹp ngang cồ B bẻ cho cả 3 cùng té về bên tay phải.
 

